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1. Objetivo

Establecer lineamientos claros para la prevenciéon y atenciéon inmediata de
cortaduras en las instalaciones de la FCA, con el fin de minimizar los riesgos de

complicaciones y garantizar la seguridad de la comunidad universitaria.

2. Alcance

Este protocolo se aplica en todas las areas de la FCA, incluyendo oficinas, salones,

laboratorios, auditorios y areas comunes.

3. Medidas Preventivas
3.1 Antes de realizar actividades:

« Utilizar el equipo de seguridad adecuado, como guantes resistentes al corte,

al manejar materiales o equipos que puedan representar un riesgo.

e Inspeccionar regularmente la cristaleria, herramientas y materiales para
evitar el uso de aquellos que presenten fracturas, bordes afilados o danos

visibles.
3.2 Mantener:
o Las areas de trabajo limpias y ordenadas.

« Materiales peligrosos en lugares seguros y debidamente etiquetados.

4. Procedimiento Durante una Cortadura
4.1 Pasos inmediatos:

1. Mantener la calma y ayudar a la persona afectada a sentarse o recostarse

segun sea necesario.
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WESD 9. Enjuagar la herida con agua limpia para eliminar residuos visibles.

3. Cubrir la herida con gasa estéril y aplicar presion directa para detener el
sangrado.

o Sila hemorragia no cesa, elevar la extremidad afectada.

o Si el sangrado persiste, aplicar compresion indirecta en puntos de
presion arterial.

4.2 En heridas menores:
« Lavar cuidadosamente la herida con agua y jabén antibacterial.

« Aplicar un vendaje limpio utilizando gasa y cinta adhesiva (Micropore®).

4.3 Precauciones:

o No aplicar torniquetes salvo indicaciéon de personal médico.

« No intentar retirar objetos incrustados en la herida (como vidrios).

4.4 Notificar a las autoridades:

e Informar al personal de la enfermeria de la FCA o al responsable mas
cercano.

« En casos graves, contactar de inmediato a la Central de Atencién de
Emergencias de la UNAM.

5. Después de la Atencion Inicial

5.1 Evaluacién y seguimiento:

« La enfermeria o el personal médico determinara si es necesario un traslado
al hospital.

« Registrar el incidente para efectos de seguimiento y prevencion futura.

5.2 Recomendaciones:
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« Mantener el vendaje limpio y seco.

« Evitar actividades que puedan abrir la herida nuevamente.

6. Teléfonos de Emergencia

6.1 Contactos internos:

o Enfermeria FCA: Extension XXXX.

o Central de Atencion de Emergencias UNAM: 56160523.
6.2 Contactos externos:

e Cruz Roja: 53951111.

« Emergencias generales: 911.

7. Simulacro y Capacitacion

Se realizaran capacitaciones semestrales sobre primeros auxilios y el manejo

seguro de materiales para prevenir incidentes de este tipo.

jLa prevencion y respuesta rapida salvan vidas!
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